
 

Hygieneplan Katholische Marienschule Potsdam  

SJ 2020/21 

 

Allgemeines 

 

Verantwortlich für die Sicherheit und Gesundheit der Schulgemeinschaft der 

Katholischen Marienschule Potsdam (KMP), also der Schülerinnen und Schüler, 

der Lehrkräfte sowie des nichtpädagogischen Personals ist der Schulträger, das 

Erzbischöfliche Ordinariat Berlin. 

Verantwortlich für die Umsetzung des Hygieneplans sind die Schulleiterin der 

Grundschule der KMP, Frau Daniela Schultz, und der Schulleiter des 

Gymnasiums der KMP, Herr Dr. Thomas Rathmann.  

 

Zielsetzung 

Ziel der in diesem Hygieneplan dargelegten Maßnahmen der KMP ist es, 

größtmöglichen Schutz vor Ansteckung mit dem Corona-Virus der Kolleginnen 

und Kollegen, der Schülerinnen und Schüler und des nichtpädagogischen 

Personals zu erreichen.  

 

Infektionsschutz 

Meldepflicht: Aufgrund der Coronavirus-Meldepflichtverordnung i. V. m. § 8 

und § 36 des Infektionsschutzgesetzes ist sowohl der Verdacht einer 

Erkrankung als auch das Auftreten von COVID-19 Fällen in Schulen dem 

Gesundheitsamt zu melden. 

Die Brandenburger Teststrategie ermöglicht allen an der Schule Beschäftigten 

im Zeitraum vom 03.08.2020 bis zum 30.11.2020 bis zu sechs freiwillige 

Testungen auf COVID-19. 

 

Katholische  

Marienschule Potsdam 
Grundschule und Gymnasium 
 

 



Maßnahmen in der Schule 
 
 
Persönliche Hygiene  
 

- Bei COVID-19 typischen Krankheitszeichen* müssen betroffene Personen 
der Schule fernbleiben: Trockener Husten, Fieber, Atembeschwerden, 
zeitweiser Verlust von Geschmacks-und Geruchssinn, Halsschmerzen u.a. 

- Das Distanzgebot zwischen den Lehrkräften und zwischen Lehrkräften 
und Eltern oder sonstigen Besuchern oder Praktikanten ist einzuhalten 
(mindestens 1,5 m Abstand). Zwischen Lehrkräften und Schülerinnen 
und Schülern oder dem sonstigen pädagogischen Personal und den 
SchülerInnen besteht kein Abstandsgebot. 

- Hände aus dem Gesicht, insbesondere Vermeidung der Berührung von 
Schleimhäuten im Mund-und Nasenbereich, keine Umarmungen, kein 
Händeschütteln,  

- Händehygiene: regelmäßiges Waschen der Hände mit Seife und Wasser 
nach dem Nasenputzen, nach der Benutzung von öffentlichen 
Verkehrsmitteln, nach dem Abnehmen der Mund-Nasen-Maske, nach 
dem Toilettengang, vor dem Essen, 

- Husten-und Niesetikette: Abstand gegenüber anderen Personen halten, 
Husten und Niesen in die Armbeuge,  

- An der KMP tragen die Kolleginnen und Kollegen sowie die Schülerinnen 
und Schüler Mund-Nasen-Schutz (MNS) in den Gängen, Toiletten und 
Treppenhäusern sowie beim Anstehen an der Essensausgabe. Im 
Unterricht sowie auf dem Schulhof kann ein Mundschutz getragen 
werden, ist aber nicht verpflichtend vorgegeben. 

 

Speisenversorgung in der Mensa 

Die Versorgung der Schülerinnen und Schüler der Grundschule erfolgt 

momentan in drei Mittagsbändern nach Kohorten getrennt. Die Klassen 1 – 3, 4 

– 6  sowie die Schülerinnen und Schüler des Gymnasiums essen zeitlich 

gestaffelt nacheinander.  

Die Schülerinnen und Schüler tragen in der Warteschlange bis sie am Tisch 

sitzen und im Anschluss beim Verlassen der Mensa Mundschutz. 

Vorab wird auf Händewaschen, Hände desinfizieren hingewiesen bzw. jüngere 

Kinder dabei unterstützt.  

Der Caterer Blauart hat die Bedingungen der Essensausgabe coronagemäß 

angepasst. 



 

Sanitärbereiche 

Die Schulleitung der KMP sorgt in Zusammenarbeit mit der Reinigungsfirma, 

Gegenbauer GmbH, dafür, dass  

- Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und Fußböden täglich gereinigt 

werden,  

- nach Verschmutzungen mit Fäkalien, Blut oder Erbrochenem Räume 

nach Entfernung der Kontamination desinfiziert werden, 

- ausreichend Möglichkeiten zum Händewaschen zur Verfügung gestellt 

werden 

- ausreichend Flüssigseifenspender und Einmalhandtücher bereitgestellt 

und regelmäßig aufgefüllt werden 

Die Schulleitungen sorgen zudem dafür, dass  

- die Türen zu den Toiletten stets offenstehen, damit nach dem 

Händewaschen keine Klinke mehr angefasst werden muss.  

- die Tür zum Raum der Toilettenkabinen sowie deren Türen geschlossen 

werden, damit die Intimität gewahrt bleibt. 

- dass nur eine Person sich in den Toiletten aufhält. 

- ausreichend Flüssigseife und Papier vorhanden sind. 

 

Reinigung 

Fa. Gegenbauer reinigt im Auftrag des Schulträgers seit Jahren die KMP. Die 

DIN 77400 (Reinigungsdienstleitungen Schulgebäude –Anforderungen an die 

Reinigung) wird beachtet. Sie definiert Grundsätze für eine vertragsgemäße, 

umweltbewusste und hygienische Schulreinigung unter Berücksichtigung 

aktueller Entwicklungen hinsichtlich Technik und Methoden der 

Gebäudereinigung und rechtlicher Anforderungen durch das 

Infektionsschutzgesetz. 

 

Aufzug, Wege, Treppen  

- Der Aufzug misst lediglich 1qm; deshalb darf derzeit nur 1 Person den 
Aufzug benutzen.  

- Beide Schulstufen sind räumlich und zeitlich größtmöglich voneinander 
getrennt. Die Schülerinnen und Schüler der Grundschule sind zudem in 
zwei Kohorten der 1. -3. Klassen sowie der 4. – 6.Klassen getrennt. Die 



Trennung wird am Nachmittag im Hort fortgesetzt.  
Die Kinder der Grundschule benutzen drei verschiedene, markierte Ein- 
und Ausgänge der Seitentreppenhäuser, um Begegnungen mit 
Schülerinnen und Schülern anderer Kohorten weitestgehend zu 
vermeiden.  

- Wegepfeile in den Fluren und Treppenhäusern weisen zudem die Wege 
von und zu den Klassenräumen, Toiletten, Hofpausen und Ein- und 
Ausgängen für die Grundschüler aus. Sie unterstützen das Abstandsgebot 
dadurch, dass sie darauf hinweisen, sich stets rechts zu halten. 

- Im Atrium gilt ein Einbahnstraßenverfahren. 
- Die Schülerinnen und Schüler des Gymnasiums nutzen den 

Haupteingang sowie das Haupttreppenhaus. 
- Die Treppenhäuser und Flure sind im ganzen Haus mit 

Bodenmarkierungen versehen worden; zudem wurden in der 2. Etage im 
Atrium Wegmarkierungen angebracht, die ein Einbahnstraßensystem 
vorsehen, um „Gegenverkehr“ zu vermeiden. 

 
Räume 
Die Klassen- und Fachräume werden mit der gesamten Klassenstärke genutzt. 

Die Tischanordnung ist möglichst frontal. 

 

Außengelände 

Die drei Kohorten (Gymnasium, Klasse 1-3 und Klassen 4-6) sowie die 

Hortkinder halten sich in verschiedenen Bereichen des Hofes auf.  

 

 

Lehrerzimmer 
Das gemeinsame Lehrerzimmer bietet nicht genug Fläche, um die 
Abstandsregeln einhalten zu können, wenn alle Kolleginnen und Kollegen im 
Haus sind. Aus diesem Grund sind die Bibliothek sowie die Cafeteria als 
zusätzliche Lehrerzimmer eingerichtet worden. 
 

Regelungsbedarf Schulleiterin, Schulleiter in Zusammenarbeit mit den 

Lehrkräften sowie Schülerinnen und Schülern (Grundschule) 

 

Vorgehensweisen/Verantwortlichkeiten allgemein 

1. Es besteht für alle KollegInnen und an der Schule Beschäftigten eine 

Meldepflicht von Verdachtsfällen. Wichtig ist zudem die verbindliche tägliche 

Dokumentation der Anwesenden im Klassenbuch um ggf. auftretende 



Infektionsketten nachverfolgen zu können. Die Familien wurden und werden 

von der Schulleitung darüber informiert, ein Kind mit Husten, Schnupfen, 

Halsschmerzen nicht zur Schule zu schicken und durch einen Arzt 

Verdachtsmomente abklären zu lassen. 

2. In der Schule wird in den Fluren, Treppenhäusern und Toiletten ein 

Mundschutz getragen. Die Familien sind beraten worden, ihrem Kind 

vorsorglich zwei Mundschutze mitzugeben. Ein Reserveangebot Kinder und 

KollegInnen an Mundschutzen vorgehalten. 

3. Alle Klassenraumtüren bleiben geöffnet, damit die Türklinken nicht berührt 

werden müssen und die Luftzirkulation gesteigert wird. 

4. Stoßlüften wird von allen unterrichtenden LehrerInnen mehrmals täglich 

durchgeführt. 

5. Die SuS werden mehrmals täglich zur Einhaltung der Handhygiene durch 

Händewaschen und ggf. Handdesinfektion veranlasst. Flaschen mit 

Handdesinfektionsmittel befinden sich in der Obhut der LehrerInnen in jedem 

Raum. 

6. Alle Beschäftigten der Schule sowie die Schülerinnen und Schüler sind 

gehalten, sorgfältig die Hygienehinweise der Gesundheitsämter bzw. des 

Robert-Koch-Instituts zu beachten. 

7. Für ggf. zu leistende Erste Hilfe-Maßnahmen liegen in den Klassenräumen 

Einmal-Handschuhe bereit. 

 

Unterricht:  

Unterrichtsform:  

Es findet Unterricht nach Stundentafel in allen Klassen- und Fachräumen in 

der vollen Klassenstärke mit allen Fachlehrern und -lehrerinnen statt.  

Unterrichts- und Pausenzeiten 

Der Unterricht beginnt zeitgleich für alle Klassen. Die Pausenzeiten erfolgen 

in der Mittagszeit gestaffelt. Die Mittagspausenzeiten wurden auf volle 

Unterrichtsstunden verlängert, um einen Wechsel zu ermöglichen.  Es finden 

zwei Mittagspausen der Grundschule sowie eine des Gymnasiums 

nacheinander mit Mittagsversorgung statt (s. o.). 

 

Folgende Hinweise haben die Grundschüler im Vorfeld bzw. in der ersten 

Morgenkreisstunde wahlweise als Lückentext oder durch die Lehrkraft 

altersangemessen angepasst erhalten:  



 

Schulstart SJ 2020/21 

Liebe Kinder, 

am Montag, dem 10. August starten wir alle gemeinsam ins neue Schuljahr. Wir 

freuen uns schon sehr auf euch!  

Doch auch in diesem Jahr werden wir alle gemeinsam Vieles beachten, damit 

wir möglichst alle gesund bleiben. Da wir so viele sind, achten wir besonders 

gut aufeinander. 

Deine KlassenlehrerIn wird dir am Montag alles genau erklären. Dann kennst du 

dich gut aus und kannst alles so gut machen, wie im letzten Jahr. 

Wie im letzten Jahr bringst du bitte einen Mundschutz mit, den du im 

Schulhaus in den Fluren, Treppenhäusern und Toiletten trägst. 

Im Unterricht und in der Pause kannst du ihn absetzen. 

Begib dich bitte am Montag pünktlich zu den neu eingerichteten 

Sammelpunkten, die wir für diesen Tag vorbereitet haben. 

 

 

 

        2a 

 

 

1a    1b        

       2b 

          3a 3b 
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4a    4b     5a 

         5b 

 

 

 

 

 

 

6a     6b 

Na, hast du deinen Sammelpunkt gefunden?  Wenn du angekommen bist, 

bleibe dort. Ihr geht gemeinsam hoch in euer Klassenzimmer. Diesen Weg wirst 

du dann täglich gehen und diesen ein- und Ausgang nutzen. 

Wie im letzten Schuljahr beachte bitte weiterhin Folgendes: 

 Sorge dafür, dass deine Federtasche vollständig ist und alle Stifte immer (!) 

einsatzbereit sind. Du sollst dir nichts von einem Mitschüler/einer 

Mitschülerin ausleihen!  

 Handhygiene: Du wirst mehrmals am Tag aufgefordert werden, deine 

Hände zu desinfizieren bzw. zu waschen. Wenn du dies nicht verträgst, 

bringe bitte ein alternatives Mittel von zu Hause mit.  

 Achte zudem darauf, deine Finger von deinem Gesicht fern zu halten, damit 

du keine Keime in Augen, Nase oder Mund bekommst. 

 Beachte außerdem immer die Nies- und Hustenetikette. Wenn du krank 

bist, Schnupfen, Husten, Halsschmerzen oder Fieber hast, darfst du nicht zur 

Schule kommen. 

Ich vertraue darauf, dass wir alle uns so verantwortungsbewusst verhalten wie 

im letzten Jahr und du deinen Teil dazu beiträgst, damit wir möglichst lange 

zusammen Schule erleben können 

Sei herzlich willkommen im Schuljahr 2020/21 



 

Schulstart SJ 2020/21 

Liebe Kinder, 

auch in diesem Schuljahr kannst du viel dafür tun, dass wir alle gesund bleiben! 

Folgendes ist wichtig: 

 

 Um uns gegenseitig so gut es geht zu schützen, beachten wir die 

sogenannten AHA-Regeln (Abstand, Hygiene = häufig und gründlich 

Händewaschen und Hustenetikette, Alltagsmaske). 

 
 

 Die LehrerInnen desinfizieren eure Hände morgens, vor dem Frühstück, vor 

dem Mittagessen und nach den Hofpausen.  

Außerdem wasch dir häufig gründlich _(die Hände)_____________.. 

 

 Im Schulhaus tragen wir in den Fluren und auf 

den Treppen und in den Toiletten alle 

Mundschutz! 

 

 

 

 Ganz wichtig zur Verringerung der 

_(Aerosole)____________:  

 

Lüften, lüften, lüften! 
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 Wichtig: Die __(Toiletten)_ 

werden von allen genutzt. 

Deshalb wie im letzten Jahr: Die 

Toiletten nur allein betreten! 

Warte ggf. an der Linie vor der 

Tür.  

Und zügig wieder verlassen. 

Keine Cliquentreffen, 

Wasserspiele etc. mit anderen 

auf den Toiletten! 

 

 Wegesystem: Grundsätzlich ist die Grundschule in zwei Gruppen geteilt:  

o die Klassen 1 – 3 und die Klassen 4 – 6,  

o ihr sollt euch voneinander fernhalten, auch im Hort 

Nur das Gymnasium nutzt das Foyer und die Haupttreppe! 

Die Klassen 1 – 3 bewegen sich im 

Gebäude nur rund ums Atrium und nutzen 

den Eingang hinter dem Hort. Eine am 

Boden aufgebrachte Linie zeigt dir, bis 

wohin du laufen darfst. 

Im __(Atrium)________ gilt das Einbahnstraßensystem wie im letzten 

Schuljahr gekennzeichnet durch Wegepfeile an den Wänden. 

 

Wir gehen wieder möglichst 

dicht an den Wänden entlang. 

 

 

Die __(Klassen)______ 4 – 6 bewegen sich ausschließlich im 

Schulhaus über den Büros und nutzen den Ein- und Ausgang 

hinter der _(Mensa)_______.  

 

 

Nach Unterrichtsschluss geh bitte zügig und ohne Kontakte, also auf Abstand 

durch den Hofbereich, in dem sich u. U. Gymnasiasten in ihrer Pause aufhalten 

zum Schultor oder in den Hort. 



 

 Die Pausen ändern sich. 

 

Der Hof wird in drei Bereiche geteilt: 

o Hinter der Mensa ist der Bereich des Gymnasiums 

o 4. – 6. Klassen: auf der Hortseite Bereich vom grauen 

Schuppen bis zur Sporthalle!! 

o 1. – 3. Klassen: auf der _(Hortseite)___________ Bereich 

vom Schuppen bis zu den Fahrradständern, wie im Hort. 

 

WICHTIG: Sportunterricht und weiterer Unterricht auf dem Sportplatz haben 

derzeit immer Vorrang! 

 

Es gibt zwei Mittagsbänder parallel zum Unterricht: 

Mittagsband 1. – 3. Klassen:  11.35 – 12.20 Uhr parallel zur 5. Stunde 

Mittagsband 4. – 6. Klassen:   12.25 – 13.10 Uhr parallel zur 6. Stunde 

 

In der Regenpause bleiben alle in ihren Klassen. 

 

Wir wünschen uns allen einen guten Start 

ins Schuljahr 2020/21! 

Mach mit! 
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(…)* Ergänzungen gemäß des Hygienekonzepts während der Corona-Pandemie. 

 

I Unterrichtsorganisation - Stundenzeiten 

Die Unterrichtsstunden beginnen und schließen pünktlich nach folgendem Plan:  

Normalstunden: 
 

GRUNDSCHULE     GYMNASIUM 

1. Stunde:  08.00 – 08.45 Uhr  1. Stunde: 08.00 – 08.45 Uhr 

2. Stunde Teil1: 08.50 – 09.35 Uhr  2. Stunde: 08.50 – 09.35 Uhr 

3. Stunde:  09.55 – 10.40 Uhr  3. Stunde: 09.55 – 10.40 Uhr 

4. Stunde:  10.45 – 11.30 Uhr  4. Stunde: 10.45 – 11.30 Uhr 

5. Stunde: Pause1 11.35 – 12.20 Uhr  5. Stunde. 11.35 – 12.20 Uhr 

6. Stunde: Pause2 12.25 – 13.10 Uhr  6. Stunde: 12.25 – 13.10 Uhr 

7. Stunde:   13.15 – 13.55 Uhr  Mittagsband  13.10 – 13.55 Uhr 

8. Stunde  14.00 – 14.45 Uhr  7. Stunde: 14.00 – 14.45 Uhr 

       8. Stunde: 14.50 – 15.35 Uhr 

       9. Stunde: 15.40 – 16.25 Uhr 

       10. Stunde: 16.25 – 17.10 Uhr  

 

 

Kurzstunden: 

GRUNDSCHULE     GYMNASIUM 

1. Stunde:   08.00 – 08.30 Uhr   1. Stunde:   08.00 – 08.30 Uhr 

2. Stunde:   08.35 – 09.05 Uhr   2. Stunde:   08.35 – 09.05 Uhr 

3. Stunde:   09.25 – 09.55 Uhr   3. Stunde:   09.25 – 09.55 Uhr 

4. Stunde:  10.00 – 10.30 Uhr   4. Stunde:  10.00 – 10.30 Uhr 

5. Stunde:  10.35 – 11.05 Uhr   5. Stunde:  10.35 – 11.05 Uhr 

6. Stunde:  11.10 – 11.40 Uhr   6. Stunde:  11.10 – 11.40 Uhr 

7. Stunde:  11.45 – 12.10 Uhr   7. Stunde:  12.15 – 12.45 Uhr 

8. Stunde:  12.15 – 12.45 Uhr    8. Stunde:  12.50 – 13.20 Uhr                

                                                                                           9. Stunde:  13.25 – 13.55 Uhr  

       10. Stunde: 13.55 – 14.25 Uhr 

 

Stand: 03.09.2020 


